
001  太空探索

001

telescope
el telescopio

望远镜

名词 / Noun

002  太空探索

002

comet
el cometa

彗星

名词 / Noun

003  太空探索

003

crater
el cráter

陨石坑

名词 / Noun

004  太空探索

004

planet
el planeta

行星

名词 / Noun



005  太空探索

005

space station
la estación espacial

空间站

名词 / Noun

006  太空探索

006

rover
el vehículo explorador

探测车

名词 / Noun

007  太空探索

007

solar system
el sistema solar

太阳系

名词 / Noun

008  太空探索

008

constellation
la constelación

星座

名词 / Noun



009  太空探索

009

orbit
la órbita

轨道

名词 / Noun

010  太空探索

010

spacesuit
el traje espacial

宇航服

名词 / Noun

011  太空探索

011

launch
lanzar

发射

动词 / Verb

012  太空探索

012

float
flotar

漂浮

动词 / Verb



013  太空探索

013

rotate
girar

旋转

动词 / Verb

014  太空探索

014

explore
explorar

探索

动词 / Verb

015  太空探索

015

measure
medir

测量

动词 / Verb

016  太空探索

016

discover
descubrir

发现

动词 / Verb



017  太空探索

017

photograph
fotografiar

拍照

动词 / Verb

018  太空探索

018

send
enviar

发送

动词 / Verb

019  太空探索

019

receive
recibir

接收

动词 / Verb

020  太空探索

020

return
regresar

返回

动词 / Verb



021  机械工坊

021

gear
el engranaje

齿轮

名词 / Noun

022  机械工坊

022

lever
la palanca

杠杆

名词 / Noun

023  机械工坊

023

pulley
la polea

滑轮

名词 / Noun

024  机械工坊

024

screw
el tornillo

螺丝

名词 / Noun



025  机械工坊

025

nut
la tuerca

螺母

名词 / Noun

026  机械工坊

026

pliers
los alicates

钳子

名词 / Noun

027  机械工坊

027

screwdriver
el destornillador

螺丝刀

名词 / Noun

028  机械工坊

028

spring
el muelle

弹簧

名词 / Noun



029  机械工坊

029

battery
la pila

电池

名词 / Noun

030  机械工坊

030

wire
el cable

电线

名词 / Noun

031  机械工坊

031

assemble
montar

组装

动词 / Verb

032  机械工坊

032

dismantle
desmontar

拆卸

动词 / Verb



033  机械工坊

033

tighten
apretar

拧紧

动词 / Verb

034  机械工坊

034

loosen
aflojar

松开

动词 / Verb

035  机械工坊

035

connect
conectar

连接

动词 / Verb

036  机械工坊

036

disconnect
desconectar

断开

动词 / Verb



037  机械工坊

037

press
presionar

按压

动词 / Verb

038  机械工坊

038

bend
doblar

弯曲

动词 / Verb

039  机械工坊

039

cut
cortar

切割

动词 / Verb

040  机械工坊

040

lubricate
lubricar

润滑

动词 / Verb



041  科学实验

041

magnet
el imán

磁铁

名词 / Noun

042  科学实验

042

compass
la brújula

指南针

名词 / Noun

043  科学实验

043

microscope
el microscopio

显微镜

名词 / Noun

044  科学实验

044

thermometer
el termómetro

温度计

名词 / Noun



045  科学实验

045

funnel
el embudo

漏斗

名词 / Noun

046  科学实验

046

dropper
el cuentagotas

滴管

名词 / Noun

047  科学实验

047

test tube
el tubo de ensayo

试管

名词 / Noun

048  科学实验

048

balance scale
la balanza

天平

名词 / Noun



049  科学实验

049

prism
el prisma

棱镜

名词 / Noun

050  科学实验

050

safety goggles
las gafas de protección

护目镜

名词 / Noun

051  科学实验

051

mix
mezclar

混合

动词 / Verb

052  科学实验

052

pour
verter

倒入

动词 / Verb



053  科学实验

053

weigh
pesar

称重

动词 / Verb

054  科学实验

054

compare
comparar

比较

动词 / Verb

055  科学实验

055

sort
clasificar

分类

动词 / Verb

056  科学实验

056

count
contar

计数

动词 / Verb



057  科学实验

057

melt
derretir

融化

动词 / Verb

058  科学实验

058

freeze
congelar

结冰

动词 / Verb

059  科学实验

059

dissolve
disolver

溶解

动词 / Verb

060  科学实验

060

filter
filtrar

过滤

动词 / Verb



061  户外探险

061

tent
la tienda de campaña

帐篷

名词 / Noun

062  户外探险

062

sleeping bag
el saco de dormir

睡袋

名词 / Noun

063  户外探险

063

torch
la linterna

手电筒

名词 / Noun

064  户外探险

064

rucksack
la mochila

背包

名词 / Noun



065  户外探险

065

rope
la cuerda

绳子

名词 / Noun

066  户外探险

066

binoculars
los prismáticos

双筒望远镜

名词 / Noun

067  户外探险

067

waterfall
la cascada

瀑布

名词 / Noun

068  户外探险

068

cave
la cueva

洞穴

名词 / Noun



069  户外探险

069

cliff
el acantilado

悬崖

名词 / Noun

070  户外探险

070

trail
el sendero

小径

名词 / Noun

071  户外探险

071

hike
hacer senderismo

徒步

动词 / Verb

072  户外探险

072

climb
trepar

攀爬

动词 / Verb



073  户外探险

073

cross
cruzar

穿过

动词 / Verb

074  户外探险

074

follow
seguir

跟随

动词 / Verb

075  户外探险

075

search
buscar

寻找

动词 / Verb

076  户外探险

076

hide
esconderse

躲藏

动词 / Verb



077  户外探险

077

crawl
gatear

爬行

动词 / Verb

078  户外探险

078

slip
resbalar

滑倒

动词 / Verb

079  户外探险

079

rest
descansar

停歇

动词 / Verb

080  户外探险

080

camp
acampar

扎营

动词 / Verb



081  城市交通

081

ambulance
la ambulancia

救护车

名词 / Noun

082  城市交通

082

fire engine
el camión de bomberos

消防车

名词 / Noun

083  城市交通

083

tractor
el tractor

拖拉机

名词 / Noun

084  城市交通

084

ferry
el transbordador

渡轮

名词 / Noun



085  城市交通

085

tram
el tranvía

电车

名词 / Noun

086  城市交通

086

helicopter
el helicóptero

直升机

名词 / Noun

087  城市交通

087

platform
el andén

站台

名词 / Noun

088  城市交通

088

tunnel
el túnel

隧道

名词 / Noun



089  城市交通

089

roundabout
la rotonda

环岛

名词 / Noun

090  城市交通

090

pedestrian crossing
el paso de peatones

人行横道

名词 / Noun

091  城市交通

091

brake
frenar

刹车

动词 / Verb

092  城市交通

092

steer
dirigir

转向

动词 / Verb



093  城市交通

093

park
aparcar

停放

动词 / Verb

094  城市交通

094

overtake
adelantar

超车

动词 / Verb

095  城市交通

095

board
subir a bordo

搭乘

动词 / Verb

096  城市交通

096

depart
partir

离开

动词 / Verb



097  城市交通

097

arrive
llegar

到达

动词 / Verb

098  城市交通

098

wait
esperar

等待

动词 / Verb

099  城市交通

099

load
cargar

装载

动词 / Verb

100  城市交通

100

unload
descargar

卸载

动词 / Verb



101  运动挑战

101

racket
la raqueta

球拍

名词 / Noun

102  运动挑战

102

skateboard
el monopatín

滑板

名词 / Noun

103  运动挑战

103

scooter
el patinete

踏板车

名词 / Noun

104  运动挑战

104

goal net
la red de la portería

球门网

名词 / Noun



105  运动挑战

105

medal
la medalla

奖牌

名词 / Noun

106  运动挑战

106

whistle
el silbato

哨子

名词 / Noun

107  运动挑战

107

trampoline
la cama elástica

蹦床

名词 / Noun

108  运动挑战

108

boxing glove
el guante de boxeo

拳击手套

名词 / Noun



109  运动挑战

109

swimming goggles
las gafas de natación

泳镜

名词 / Noun

110  运动挑战

110

knee pad
la rodillera

护膝

名词 / Noun

111  运动挑战

111

throw
lanzar una pelota

投掷

动词 / Verb

112  运动挑战

112

catch
atrapar

接住

动词 / Verb



113  运动挑战

113

bounce
botar

弹跳

动词 / Verb

114  运动挑战

114

balance
mantener el equilibrio

保持平衡

动词 / Verb

115  运动挑战

115

stretch
estirar

伸展

动词 / Verb

116  运动挑战

116

glide
deslizarse

滑行

动词 / Verb



117  运动挑战

117

row
remar

划船

动词 / Verb

118  运动挑战

118

dive
bucear

潜水

动词 / Verb

119  运动挑战

119

race
competir

比赛

动词 / Verb

120  运动挑战

120

aim
apuntar

瞄准

动词 / Verb



121  厨房任务

121

mixing bowl
el bol

搅拌碗

名词 / Noun

122  厨房任务

122

whisk
el batidor

打蛋器

名词 / Noun

123  厨房任务

123

rolling pin
el rodillo

擀面杖

名词 / Noun

124  厨房任务

124

grater
el rallador

刨丝器

名词 / Noun



125  厨房任务

125

frying pan
la sartén

平底锅

名词 / Noun

126  厨房任务

126

oven
el horno

烤箱

名词 / Noun

127  厨房任务

127

fridge
la nevera

冰箱

名词 / Noun

128  厨房任务

128

apron
el delantal

围裙

名词 / Noun



129  厨房任务

129

measuring jug
la jarra medidora

量杯

名词 / Noun

130  厨房任务

130

recipe
la receta

食谱

名词 / Noun

131  厨房任务

131

stir
remover

搅拌

动词 / Verb

132  厨房任务

132

peel
pelar

削皮

动词 / Verb



133  厨房任务

133

slice
cortar en rodajas

切片

动词 / Verb

134  厨房任务

134

grate
rallar

刨丝

动词 / Verb

135  厨房任务

135

knead
amasar

揉面

动词 / Verb

136  厨房任务

136

bake
hornear

烘烤

动词 / Verb



137  厨房任务

137

boil
hervir

煮沸

动词 / Verb

138  厨房任务

138

fry
freír

煎炒

动词 / Verb

139  厨房任务

139

taste
probar

品尝

动词 / Verb

140  厨房任务

140

share
compartir

分享

动词 / Verb



141  自然与园艺

141

seed
la semilla

种子

名词 / Noun

142  自然与园艺

142

seedling
la plántula

幼苗

名词 / Noun

143  自然与园艺

143

root
la raíz

树根

名词 / Noun

144  自然与园艺

144

bark
la corteza

树皮

名词 / Noun



145  自然与园艺

145

petal
el pétalo

花瓣

名词 / Noun

146  自然与园艺

146

pollen
el polen

花粉

名词 / Noun

147  自然与园艺

147

earthworm
la lombriz

蚯蚓

名词 / Noun

148  自然与园艺

148

snail shell
la concha de caracol

蜗牛壳

名词 / Noun



149  自然与园艺

149

watering can
la regadera

浇水壶

名词 / Noun

150  自然与园艺

150

wheelbarrow
la carretilla

独轮车

名词 / Noun

151  自然与园艺

151

plant
plantar

种植

动词 / Verb

152  自然与园艺

152

water
regar

浇水

动词 / Verb



153  自然与园艺

153

sprout
brotar

发芽

动词 / Verb

154  自然与园艺

154

grow
crecer

生长

动词 / Verb

155  自然与园艺

155

bloom
florecer

开花

动词 / Verb

156  自然与园艺

156

pick
recoger una fruta

采摘

动词 / Verb



157  自然与园艺

157

rake
rastrillar

耙土

动词 / Verb

158  自然与园艺

158

harvest
cosechar

收获

动词 / Verb

159  自然与园艺

159

recycle
reciclar

回收

动词 / Verb

160  自然与园艺

160

compost
hacer compost

堆肥

动词 / Verb



161  学校创作

161

stapler
la grapadora

订书机

名词 / Noun

162  学校创作

162

hole punch
la perforadora

打孔器

名词 / Noun

163  学校创作

163

paper clip
el clip

回形针

名词 / Noun

164  学校创作

164

sticky tape
la cinta adhesiva

胶带

名词 / Noun



165  学校创作

165

easel
el caballete

画架

名词 / Noun

166  学校创作

166

palette
la paleta

调色板

名词 / Noun

167  学校创作

167

clay
la arcilla

黏土

名词 / Noun

168  学校创作

168

globe
el globo terráqueo

地球仪

名词 / Noun



169  学校创作

169

dictionary
el diccionario

词典

名词 / Noun

170  学校创作

170

bookshelf
la estantería

书架

名词 / Noun

171  学校创作

171

sketch
dibujar un boceto

素描

动词 / Verb

172  学校创作

172

paint
pintar

涂画

动词 / Verb



173  学校创作

173

erase
borrar

擦除

动词 / Verb

174  学校创作

174

glue
pegar

粘贴

动词 / Verb

175  学校创作

175

tear
rasgar

撕开

动词 / Verb

176  学校创作

176

sculpt
esculpir

雕塑

动词 / Verb



177  学校创作

177

weave
tejer

编织

动词 / Verb

178  学校创作

178

trace
calcar

描摹

动词 / Verb

179  学校创作

179

spell
deletrear

拼写

动词 / Verb

180  学校创作

180

explain
explicar

解释

动词 / Verb



181  生活小能手

181

zip
la cremallera

拉链

名词 / Noun

182  生活小能手

182

shoelace
el cordón

鞋带

名词 / Noun

183  生活小能手

183

pocket
el bolsillo

口袋

名词 / Noun

184  生活小能手

184

glove
el guante

手套

名词 / Noun



185  生活小能手

185

raincoat
el impermeable

雨衣

名词 / Noun

186  生活小能手

186

doorbell
el timbre

门铃

名词 / Noun

187  生活小能手

187

suitcase
la maleta

手提箱

名词 / Noun

188  生活小能手

188

broom
la escoba

扫帚

名词 / Noun



189  生活小能手

189

dustpan
el recogedor

簸箕

名词 / Noun

190  生活小能手

190

coat hanger
la percha

衣架

名词 / Noun

191  生活小能手

191

tie
atar

系结

动词 / Verb

192  生活小能手

192

untie
desatar

解结

动词 / Verb



193  生活小能手

193

zip up
cerrar la cremallera

拉上拉链

动词 / Verb

194  生活小能手

194

button up
abrochar

扣上纽扣

动词 / Verb

195  生活小能手

195

hang
colgar

悬挂

动词 / Verb

196  生活小能手

196

sweep
barrer

清扫

动词 / Verb



197  生活小能手

197

wipe
limpiar con un paño

擦拭

动词 / Verb

198  生活小能手

198

tidy
ordenar

整理

动词 / Verb

199  生活小能手

199

pack
hacer la maleta

打包

动词 / Verb

200  生活小能手

200

borrow
pedir prestado

借用

动词 / Verb


